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bfu-Sicherheitstipp «Lawinen»

Achtung Lawinengefahr: Benutzen Sie gesicherte Abfahrts- und Schneeschuhrouten

Immer mehr Wintersportler suchen das Vergnligen abseits gesicherter Pisten und Routen. Neben Tourenskifahrern
sind je langer je mehr auch «Freerider» (Variantenfahrer) und Schneeschuhlaufer in unberihrten Schnee-
landschaften unterwegs. Doch abseits gesicherter Pisten und Routen gibt es Risiken wie die Absturz- und besonders
die Lawinengefahr.

In der Schweiz sterben jahrlich rund 20 Schneesportler durch Lawinen: Rund 30 Prozent waren als Freerider und 60
Prozent als Tourenganger unterwegs. 90 Prozent haben die Lawine selbst ausgeldst, und zwei von finf
Wintersportlern, die von einer Lawine ganz verschittet wurden, kamen dabei ums Leben.

Die Tipps der bfu fir alle, die nicht tber die nétigen Lawinenkenntnisse und genligend Erfahrung verfiigen:

® Einen Lawinenkurs besuchen, sich Uber die aktuellen Verhéltnisse informieren und die Notfallausristung
mitnehmen.

e Beim Tiefschneefahren oder Schneeschuhlaufen spatestens ab Gefahrenstufe 3 (blinkende Warnleuchten im
Schneesportgebiet) gesicherte, gelb markierte Abfahrtsrouten bzw. signalisierte Schneeschuhrouten benditzen.

e Auf Skitouren eine Route mit kleinem Risiko nehmen. Das heisst in massig steilem Gelande bleiben.

¢ Sich lawinenkundigen Profis oder erfahrenen Leitern anschliessen.

Die bfu hat fur die Wintersportaktivitaten Tourenskifahren, Tiefschneefahren und Schneeschuhlaufen neue
Informationsbroschiiren publiziert. Sie finden die Broschiren 3.028 «Abseits der Piste», 3.166 «Skitouren» und
3.167 «Schneeschuhlaufen» auf www.bestellen.bfu.ch.
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